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  Selbsterfahrung & sich ausdrücken      Ein Kunsttherapie-Workshop auf Deutsch & Französisch bei Nicole Félicia Brémond    Samstag, 15.09.2018, 11.00 – 14.00 Uhr    TN-Kosten: 25,00 Euro (inkl. Material). Vorauszahlung notwendig.  Kontakt + Anmeldung direkt bei der Kursleiterin: bremond[at]zeichnen-kunstundtherapie.de  Weitere Fragen auch an uns: 030 78 95 93 94.  Bitte bringt Euch ein Arbeitshemd mit!  
   Nicole Félicia Brémond bietet zum zweiten Mal bei uns einen Vorgeschmack auf ihren Kurs, der im Oktober beginnt: „Die Stunden, die ich anbiete, sind prozess- und ressourcenorientiert und ermöglichen den Teilnehmerinnen, Selbsterfahrungen, Selbstfindung gestalterisch zu erleben. Die nichtverbale Kommunikation des künstlerischen Prozesses trägt dazu bei, dass sich auf eine schonende Art und Weise unbewusste, auch schmerzhafte Anteile von uns ausdrücken dürfen. Im Dialog mit dem Bild ist die Wahrnehmung und nicht die Interpretation entscheidend. Wahrnehmungsübungen, Bildbetrachtung, künstlerische Auseinandersetzung, Austausch mit der Gruppe verkörpern die zentralen Inhalte dieses Angebotes. Meine Begleitung als Kunsttherapeutin trägt zur seelischen Stabilisierung und Klärung bei, im Dialog mit der Gruppe können Reflexion und Bewusstwerdung stattfinden. Wohlbefinden und Selbstwertgefühl werden genährt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.“  Nicole Félicia Brémond ist freiberufliche Malerin, Dozentin für Zeichnung und Malerei, klinische Kunsttherapeutin und Heilpraktikerin für Psychotherapie.     Im Interkulturellen Frauenzentrum S.U.S.I.     U-7 + U-4 Bayerischer Platz    Unsere Räume sind nicht rollstuhlgerecht. 


